Sprawozdanie z działań zdrowotnych   
w roku szkolnym 2024/2025
Niniejsze sprawozdanie przedstawia całoroczną działalność naszej placówki w ramach ubiegania się o certyfikat Szkoły Promującej Zdrowie. Nasza szkoła, podejmując działania w tym zakresie, kierowała się ideą kompleksowego podejścia do zdrowia – zarówno fizycznego, psychicznego, jak i społecznego – uwzględniając potrzeby uczniów, nauczycieli, rodziców oraz całej społeczności szkolnej. W minionym roku szkolnym skoncentrowaliśmy się na tworzeniu przyjaznego i bezpiecznego środowiska sprzyjającego zdrowiu, kształtowaniu prozdrowotnych postaw i nawyków wśród uczniów oraz wzmacnianiu zaangażowania całej społeczności szkolnej w działania promujące zdrowy styl życia. Prowadzone inicjatywy miały na celu nie tylko edukację zdrowotną, ale także wspieranie dobrostanu psychicznego, integrację środowiska lokalnego oraz rozwój kompetencji społecznych. Szkoła uczestniczyła w wielu programach i akcjach oraz wprowadziła innowacje pedagogiczne, a mianowicie:
· ŚWIATOWY DZIEŃ BEZ TYTONIU  
W dniu 30 maja 2025 r. w naszej szkole odbyły się obchody Światowego Dnia Bez Tytoniu. Celem wydarzenia było promowanie zdrowego stylu życia oraz uświadamianie uczniom zagrożeń związanych z paleniem tytoniu. Uczniowie klas VII i VIII uczestniczyli w prelekcji na temat szkodliwości palenia papierosów. Podczas spotkania poruszono tematy związane z wpływem nikotyny na zdrowie człowieka oraz konsekwencjami uzależnienia od tytoniu. Najmłodsi uczniowie – z klas I–III – wzięli udział w pogadance dostosowanej do ich wieku, poświęconej negatywnym skutkom palenia. Dzieci miały również okazję wyrazić swoje przemyślenia w formie prac plastycznych, które zostały wyeksponowane na szkolnym korytarzu. Obchody Światowego Dnia Bez Tytoniu były ważnym elementem działań profilaktycznych szkoły i stanowiły okazję do refleksji nad wyborem zdrowych nawyków życiowych. 
· ŚWIATOWY DZIEŃ ZDROWIA 
Światowy Dzień Zdrowia obchodzony jest 7 kwietnia w dniu ustanowienia Światowej Organizacji Zdrowia (WHO) . Światowy Dzień Zdrowia to globalnie obchodzony Dzień Świadomości Zdrowotnej. Mówi się, że zdrowie to życie, ale w dzisiejszym zabieganym i pełnym stresu życiu ludzie nie są w stanie poświęcić pełnej uwagi swojemu zdrowiu. 
W naszej szkole uczciliśmy ten dzień "zdrowym śniadaniem". Dzieci przekonały się, że zdrowe żywienie może być bardzo dobre i wcale nie jest nudne. 
 
· REALIZACJA PROGRAMU EDUKACYJNEGO RUR (RATUJEMY I UCZYMY RATOWAĆ) 
W roku szkolnym 2024/2025 w klasach I–III został zrealizowany program edukacyjny 
RUR – Ratujemy i Uczymy Ratować, którego celem było przygotowanie najmłodszych uczniów do reagowania w sytuacjach zagrożenia zdrowia i życia. Program został włączony do realizacji podczas zajęć wychowania fizycznego i objął co najmniej 4 jednostki lekcyjne w każdej klasie. W ramach programu dzieci nabywały i ćwiczyły umiejętności: 
· wezwania pomocy, 
· sprawdzenia oddechu osoby poszkodowanej, 
· układania w pozycji bocznej bezpiecznej, 
· podejmowania wczesnej resuscytacji krążeniowo-oddechowej (RKO), 
· znajomości numerów alarmowych. 
Zajęcia były prowadzone w sposób praktyczny, dostosowany do możliwości dzieci, z wykorzystaniem materiałów dydaktycznych i pomocy edukacyjnych. Uczniowie wykazali duże zaangażowanie i zainteresowanie tematyką. Kolejne przeprowadzone zajęcia pokazywały, że dzieci doskonale radzą sobie zarówno z wezwaniem pomocy, oraz z podstawowymi czynnościami udzielania pierwszej pomocy. Dodatkowo w ramach programu zorganizowano spotkanie z ratownikiem medycznym, pracującym w pogotowiu ratunkowym. Była to cenna lekcja, która pozwoliła uczniom zrozumieć znaczenie szybkiej i właściwej reakcji w sytuacjach zagrożenia oraz dała możliwość zadawania pytań i poznania realiów pracy służb ratunkowych. 
Realizacja programu RUR znacząco wpłynęła na rozwój świadomości i odpowiedzialności dzieci za bezpieczeństwo własne i innych. Uczniowie z klas I–III zdobyli niezwykle ważne i praktyczne umiejętności, które mogą uratować życie. 
 
· INNOWACJA PEDAGOGICZNA „SPACER PO ZDROWIE” 
W roku szkolnym2024/2025 zrealizowaliśmy innowację pedagogiczną „Spacer po zdrowie”, której głównym celem było promowanie aktywności fizycznej wśród uczniów klas I–III poprzez regularne spacery z kijami nordic -walking. Zajęcia odbywały się cyklicznie przez cały rok – wiosną, latem, jesienią i zimą. 
Pogoda sprzyjała nam o każdej porze roku, co pozwoliło na systematyczne realizowanie spacerów. Dostosowywaliśmy ubiór do warunków atmosferycznych, ucząc dzieci odpowiedzialności i samodzielności w przygotowaniu się do aktywności na świeżym powietrzu. Podczas spacerów mieliśmy okazję podziwiać zmieniającą się przyrodę, obserwować sezonowe zjawiska i rozwijać wrażliwość ekologiczną. Spacery sprzyjały również integracji grupy – dzieci uczyły się współpracy, wzajemnego wsparcia i budowały pozytywne relacje rówieśnicze. Z każdym kolejnym wyjściem pokonywaliśmy coraz dłuższe trasy, co świadczyło o rosnącej kondycji fizycznej uczestników oraz ich zaangażowaniu. Dzieci chętnie uczestniczyły w zajęciach, a nordic -walking stał się dla nich atrakcyjną formą ruchu. Co szczególnie cieszy, uczniowie wyrobili sobie nawyk aktywnego spędzania czasu wolnego. Wielu z nich przeniosło to zainteresowanie do swoich domów – spacerują również poza zajęciami szkolnymi, często zabierając na wspólne wędrówki swoich rodziców i rodzeństwo. To dowód na to, że innowacja miała realny wpływ na styl życia dzieci i ich rodzin. Innowacja „Spacer po zdrowie” przynosi wiele korzyści wychowawczych, zdrowotnych i społecznych, a jej realizacja spotkała się z pozytywnym odbiorem zarówno ze strony uczniów, jak i rodziców. 
· REALIZACJA PROGRAMU „AKTYWNA SZKOŁA”- „AKTYWNI DO KWADRATU”  
W roku szkolnym 2024/2025 w klasach I–III zrealizowano Program „Aktywna szkoła” – „Aktywni do kwadratu”, inicjatywę Ministerstwa Sportu i Turystyki, skierowaną do dzieci i młodzieży. Program został opracowany w ramach realizacji strategicznego celu w obszarze kultury fizycznej – „Aktywne i zdrowe społeczeństwo” i stanowił kompleksowe wsparcie dla rozwoju aktywności fizycznej uczniów.  Zajęcia odbywały się 2 razy w tygodniu i uczestniczyła w nich grupa 17 dziewcząt z klas I–III. Od stycznia 2025 roku zrealizowano łącznie 31 jednostek zajęciowych.  Program koncentrował się przede wszystkim na aktywnościach takich jak: taniec, unihokej, piłka ręczna. Zajęcia wzbogacono o: ćwiczenia ogólnorozwojowe, elementy aktywnego spędzania czasu wolnego, działania sprzyjające integracji grup rówieśniczych. Uczennice chętnie uczestniczyły w zajęciach, wykazywały duże zaangażowanie i radość z ruchu. Zauważalna była poprawa ich sprawności fizycznej, koordynacji oraz umiejętności współpracy w grupie. Program „Aktywna szkoła” -„Aktywni do kwadratu” w pełni zrealizował swoje założenia i przyczynił się do promowania zdrowego stylu życia, aktywności fizycznej oraz wzmacniania więzi między uczestnikami programu.  
                                                 
· AKTYWNA PRZERWA 
              Aktywne przerwy były organizowane przez Samorząd Uczniowski od października 2024 r. do czerwca 2025 r. Zabawy ruchowe z piłką odbywały się w każdy czwartek podczas przerw międzylekcyjnych. Cieszyły się dużym zainteresowaniem zarówno w młodszych jak i starszych klasach co skutkowało integracją między klasową. 
  
· REALIZACJA OGÓLNOPOLSKIEGO PROGRAMU EDUKACYJNEGO „TRZYMAJ FORMĘ!” W ROKU SZKOLNYM 
Realizacja programu oparta była na jego podstawowych założeniach tj. na kształtowaniu prozdrowotnych nawyków wśród młodzieży i ich rodzin oraz na promocji aktywnego stylu życia. W ramach realizacji programu dzieci uczestniczyły m.in. w pogadankach tematycznych, pracowali metodą projektu, mieli możliwość samodzielnego zdobywania wiedzy z dostępnych źródeł (plakaty, Internet) i dzielenia się własnymi spostrzeżeniami z innymi. Podczas wdrażania programu uczniowie wykazali się dużą aktywnością podczas zajęć tworząc m.in. talerz zdrowia, układając plan dnia czy prawidłowe jadłospisy. W ramach obchodów Dnia Zdrowego Śniadania w każdej klasie uczniowie wspólnie z nauczycielami przygotowywali smaczne i zdrowe posiłki. Wychowankowie mieli również możliwość przeprowadzenia zajęć sportowych i samodzielnie przygotowanych gier dydaktycznych z przedszkolakami na temat „Ruch jest łatwy – jak zamienić bierność na aktywność?” Podsumowaniem realizacji programu był piknik klasy VI wraz z wychowawcą na boisku szkolnym, gdzie dzieci przygotowały szaszłyki owocowe i aktywnie spędzili razem czas. 
· REALIZACJA OGÓLNOPOLSKIEGO PROGRAMU EDUKACYJNEGO „BIEG PO ZDROWIE” W ROKU SZKOLNYM 
Główne cele programu:
· opóźnienie lub zapobiegnięcie inicjacji tytoniowej wśród dzieci i młodzieży,
· pokazanie atrakcyjności życia w środowisku wolnym od dymu tytoniowego,
· zwiększanie wiedzy i umiejętności uczniów na temat zdrowia w kontekście szkodliwości palenia papierosów.
Zajęcia w programie „Bieg po zdrowie” realizowane były za pomocą bardzo zróżnicowanych metod aktywizujących, które dostosowano do wieku odbiorców.  Podstawą zajęć było stymulowanie kreatywności i aktywności. Bohaterami łączącymi treści poszczególnych spotkań jest dwoje uczniów czwartej klasy szkoły podstawowej, Natalia i Kuba. Wydarzenia z ich życia są tłem poruszanych tematów.

· DZIEŃ TRADYCJI -  ŚNIADANIE WIELKANOCNE
W naszej szkole 16 kwietnia 2025r. odbyło się wyjątkowe śniadanie wielkanocne, w którym wzięły udział klasy 1, 2 i 3 oraz przedszkolaki. Była to wspaniała okazja do wspólnego świętowania, integracji uczniów i nauczycieli. Dzieci z radością zasiadły przy pięknie udekorowanym, wiosennym stole – pełnym kolorowych pisanek, kwiatów i świątecznych ozdób. Na stole nie zabrakło tradycyjnych potraw: jajek, kolorowych kanapek z wędliną, sałatą oraz szczypiorkiem i rzeżuchą, które dzieci samodzielnie wyhodowały w klasie. Wszystko smakowało wyśmienicie! Wspólnie omówiliśmy zawartość koszyczka wielkanocnego, poznając znaczenie każdego z jego elementów. Pod koniec uroczystego śniadania pojawił się zajączek wielkanocny, który przyniósł dzieciom słodkie niespodzianki. Na zakończenie wszyscy zajadali się pyszną babą wielkanocną. To piękne śniadanie zostało przygotowane przez rodziców dzieci z klasy 1. Dzięki ich zaangażowaniu mogliśmy wspólnie przeżyć ten wyjątkowy czas w atmosferze radości, tradycji i wiosennego ciepła. 
· PROJEKT ,, AKTYWNI DO KWADRATU”
W roku szkolnym 2024/2025 nasza szkoła uczestniczyła po raz kolejny w programie „Aktywna Szkoła”, w ramach którego realizowaliśmy moduł „Aktywni do kwadratu”. W tym roku szkolnym zrealizowaliśmy 32 godziny zajęć. Głównym celem naszych działań było zwiększenie poziomu aktywności fizycznej wśród uczniów klas IV–VI, integracja zespołów klasowych oraz promowanie aktywnego i zdrowego stylu życia. W programie wzięło udział 16 uczniów, w tym 6 dziewcząt. Zajęcia prowadzone w ramach programu miały charakter otwarty i zachęcający – stawialiśmy na radość z ruchu, rozwijanie pasji sportowych i współpracę w grupie. Skupialiśmy się na stworzeniu takiego środowiska, w którym każdy uczeń, niezależnie od poziomu sprawności fizycznej, mógł poczuć się częścią zespołu i czerpać satysfakcję z aktywności. Szczególną uwagę zwracaliśmy na atmosferę wzajemnego wsparcia, budowanie poczucia przynależności oraz naukę zdrowej rywalizacji. Uczniowie mieli możliwość spróbowania różnych form aktywności ruchowej, co pozwoliło im odnaleźć dyscypliny odpowiadające ich zainteresowaniom i predyspozycjom. Skupialiśmy się przede wszystkim na doskonaleniu umiejętności gry w unihokeja, palanta oraz siatkówki. Uczestnicy wspólnie odkrywali nowe sposoby na spędzanie wolnego czasu – z dala od ekranów, w ruchu i w towarzystwie rówieśników. Staraliśmy się zaszczepić w nich przekonanie, że aktywność fizyczna nie musi być obowiązkiem, ale może być źródłem przyjemności, energii i dobrego samopoczucia.  Duży nacisk kładliśmy na rozwój współpracy w grupie. Wspólne gry               i zabawy zespołowe nie tylko poprawiały kondycję fizyczną uczniów, ale także rozwijały ich kompetencje społeczne – umiejętność komunikacji, wzajemnego wspierania się, odpowiedzialności za drużynę. Dzięki temu wielu uczestników zajęć przełamało swoje bariery, otworzyło się na innych i nabrało pewności siebie. Program „Aktywni do kwadratu” udowodnił, że systematyczne wspieranie aktywności fizycznej może przynosić trwałe i wielowymiarowe korzyści. Uczniowie nie tylko poprawili swoją sprawność, ale przede wszystkim zyskali większą motywację do działania, nauczyli się współpracować i odnaleźli radość we wspólnym, aktywnym spędzaniu czasu. 

 
· PRZEDSZKOLNY PROGRAM EDUKACJI ANTYTYTONIOWEJ 
,, CZYSTE POWIETRZE WOKÓŁ NAS” 
Jak co roku przedszkolaki z oddziału 5,6 - latków wzięły udział w programie antytytoniowym “Czyste powietrze wokół nas”. Program został zrealizowany w drugim półroczu roku przedszkolnego i obejmował pięć zajęć warsztatowych o następującej tematyce: 
1. Wycieczka - zapoznanie dzieci ze źródłami dymów w otaczającym je środowisku.  
2. Co i dlaczego dymi? - zwiększenie wiedzy dzieci w zakresie określania różnych rodzajów dymów oraz przyczyn ich wydobywania się. 
3. Jak się czuję, kiedy dymi papieros? - zwiększenie wiedzy dzieci dotyczącej szkodliwości dymu papierosowego. 
4. Co się dzieje, gdy ludzie palą papierosy? - zwiększenie wiedzy dzieci na temat skutków palenia papierosów. 
5. Jak unikać dymu papierosowego? - wzrost kompetencji dzieci w zakresie umiejętności zachowania się, gdy znajdują się w zadymionych pomieszczeniach. Nabycie umiejętności radzenia sobie w sytuacjach, w których inni palą papierosy. 
Do programu zostali włączeni również rodzice, którzy przeprowadzili z dziećmi rozmowę dotyczącą szkodliwości palenia i ochrony dzieci przed biernym paleniem.  Na zakończenie przedszkolaki wykonały znaczek informujący o zakazie palenia w ich obecności. Znaczek ten każde dziecko umieściło w swoim domu. Wszyscy uczestnicy bardzo chętnie brali udział w programie i byli zainteresowani poruszanymi treściami. Dzieci dzieliły się swoimi doświadczeniami związanymi z paleniem papierosów przez osoby z najbliższego otoczenia. Zrozumiały też, że mają prawo domagać się by dorośli nie palili w ich obecności i jako dzieci nie są bezradne w takiej sytuacji. 
 
· PROGRAM EDUKACYJNY “MAMO, TATO – CO WY NA TO?” 
 	W drugim półroczu roku przedszkolnego dzieci z oddziału 5,6 - latków realizowały program “Mamo, Tato – co Wy na to?”. Ma on na celu zaangażowanie rodziców i uświadomienie im specyfiki rozwoju dzieci 5-6 letnich, uwrażliwienie na potrzeby i kryzysy, które dzieci na tym etapie rozwoju naturalnie przeżywają.  Program obejmował zajęcia w przedszkolu oraz propozycje zajęć i zabaw rodziców z dziećmi w domu. Przedszkolaki otrzymały broszury, które były pomocą dla rodziców oraz zawierały różne zadania i zabawy do wykonania przez dzieci.  Tematy realizowane podczas zajęć przedszkolnych obejmowały, zdrowie w tym zdrowe odżywianie, poznanie i przeżywanie emocji oraz doświadczanie i poznawanie świata. Zajęcia w przedszkolu odbywały się w formie pogadanek, czytania literatury dziecięcej, warsztatów oraz z wykorzystaniem wybranych zadań z broszury. Były one skorelowane z tematyką codziennych zajęć i odpowiadały na aktualne potrzeby dzieci.  

· OGÓLNOPOLSKI PROJEKT EDUKACYJNY ,, SZTUKA EMOCJI”
Przedszkolaki zarówno starszaki jak i maluchy już po raz brały udział w bardzo kreatywnym i wszechstronnym projekcie, który przez osiem różnych dziedzin sztuki pomaga dzieciom rozpoznawać, wyrażać i rozumieć swoje emocje, jednocześnie wspierając ich rozwój psychiczny, artystyczny i społeczny. Celem projektu jest przybliżenie i oswojenie dzieci ze światem uczuć poprzez twórczość artystyczną. Projekt ten wspomaga dzieci w budowaniu świadomości, poczucia wartości, indywidualności. Rozwijaniu empatii, wrażliwości oraz zdrowia psychicznego. Kształtowaniu umiejętności ekspresji poprzez mowę, ruch, sztuki plastyczne, taniec, muzykę, teatr, film, fotografię i literaturę. Wspieranie relacji grupowych, kreatywności i odkrywania talentów. W tym roku szkolny były to następujące emocje: Październik – ciekawość, Listopad – strach, Grudzień – podziw, Styczeń – znudzenie, Luty – miłość, Marzec – wstyd, Kwiecień – złość, Maj – radość.

Psycholog szkolny w tym roku opracował również referat dla rodziców naszej szkoły pt. ,, Wpływ rodziny i bliskich na zdrowie psychiczne dzieci oraz zapobieganie zachowaniom autodestrukcyjnym”. 
W roku szkolnym 2024/2025 nasza szkoła kontynuowała intensywne działania w ramach ubiegania się o certyfikat programu Szkoła Promująca Zdrowie, realizując cele zgodne z koncepcją wszechstronnego wspierania rozwoju uczniów, nauczycieli i społeczności lokalnej w zakresie zdrowia fizycznego, psychicznego i społecznego. Działania były prowadzone zgodnie z opracowanym planem pracy, a ich realizacja obejmowała cztery główne obszary: 
· Edukacja zdrowotna
· Realizowano cykliczne zajęcia promujące zdrowe nawyki żywieniowe, aktywność fizyczną i higienę. Zorganizowano Bal u Wielmożnej Pani Dyni dla przedszkolaków 
i uczniów klas 1-3. 
· Realizacja programu unijnego ,,Owoce i warzywa w szkole”
· Organizowano pogadanki, warsztaty i kampanie informacyjne nt. zdrowego stylu życia (np. „ Zdrowe śniadanie”, „Aktywna przerwa”). 
· Dzień Zdrowia Psychicznego-10.10.2024 r.
· [bookmark: _GoBack]Organizacja Balu u Wielmożnej Pani Dyni- 15.10. 2024 r.
· Udział w Kampanii Dzieciństwo bez Przemocy-19.11.2024 r. 
· Międzynarodowy Dzień Walki z Depresją 24.02.2025 r.
· Udział w Światowym Dniu Zdrowia (organizacja akcji „ Zdrowe Śniadanie) -7.04.2025 r.
· Realizacja projektu ,,Szkoły Promującej Zdrowie”
· Uczniowie uczestniczyli w programach profilaktycznych, m.in. dotyczących zdrowia psychicznego, stresu i uzależnień.
· Warsztaty dla uczniów: ,,Lubię siebie – budowanie poczucia własnej wartości jako czynnik chroniący przed zachowaniami ryzykownymi” 6.03.2025 r. zorganizowane przez Poradnię Psychologiczno-Pedagogiczną w Koninie, Filia Ślesin
· Warsztaty dla uczniów ,,Zadbaj o swój dobrostan – nauka dbania o swoje bezpieczeństwo i podstawowe potrzeby psychofizyczne” – warsztaty 5.04.2025 r.
zorganizowane przez Poradnię Psychologiczno-Pedagogiczną w Koninie, Filia Ślesin

· Zdrowe środowisko fizyczne i społeczne
· Szkoła zapewniała uczniom bezpieczne, estetyczne i przyjazne warunki do nauki i odpoczynku.
· Usprawniono organizację przerw, wprowadzając aktywności ruchowe i strefy ciszy.
· Wspierano relacje rówieśnicze, przeciwdziałając wykluczeniu i przemocy.
· Organizowano rajdy rowerowe.

· Współpraca ze społecznością
· Aktywnie angażowano rodziców, Radę Rodziców i lokalne instytucje (np. Policja, Służba Zdrowia, OSP, Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna) w działania prozdrowotne.
· Organizowano wspólne wydarzenia: festyny, akcje charytatywne, spotkania tematyczne z ekspertami.
· Zarządzanie projektami i samodoskonalenie
· Regularnie prowadzono działania i analizowano potrzeby uczniów oraz nauczycieli.
· Zespół ds. promocji zdrowia opracowywał sprawozdania, wnioski i rekomendacje na kolejne etapy.
· Wszyscy nauczyciele zostali zaangażowani w budowanie kultury zdrowia w szkole.
Wszystkie te działania przyczyniły się do wzrostu świadomości zdrowotnej uczniów i ich rodzin, dbały o atmosferę w szkole oraz o aktywność fizyczną uczniów. Ugruntowały pozytywny wizerunek szkoły jako placówki dbającej o dobrostan całej społeczności.

