PLAN DZIALAN SZKOLY PROMUJACEJ ZDROWIE

Rok szkolny 2023/2024

A. Czes$¢ wstepna planowania

1. Diagnoza potrzeb

Podczas pandemii wigkszo$¢ szkot, miejsc publicznych zgromadzen byla zamknigta, a rodzice 1 inni opiekunowie musieli pomoc
swoim rodzinom dostosowac¢ si¢ do nowej rzeczywistosci. Starano si¢, aby dzieci miaty jakies zajecia, czuly si¢ bezpiecznie i by mogty
jak najlepiej nadaza¢ za zajeciami szkolnymi. Powrot do szkoty okazal si¢ jednak nie tylko mile widziany czy ekscytujacy dla wielu
uczniow. Niektorzy z nich czuli si¢ zaniepokojeni a czasami zwyczajnie przestraszeni. W naszej szkole réwniez mozna bylto zauwazy¢,
skrajne emocje jakie towarzyszyty dzieciom. Dlatego tez kondycja psychiczna dzieci w niektorych przypadkach ulegta pogorszeniu.

Spoteczno$¢ szkolna przywigzuje réwniez duza wage do dbalo$ci o wiasne zdrowie fizyczne. Chca rozwijaé swoje
zainteresowania sportowe 1 poszerza¢ wiedze¢ na temat wlasciwego odzywiania si¢. Chetnie biorg udzial w akcjach spotecznych
promujacych zdrowy tryb zycia. Z przeprowadzonych rozmow, obserwacji stwierdzono, ze uczniowie posiadajg zte nawyki zywieniowe,

a okres nauki zdalnej negatywnie wptynat nie tylko na kondycje psychicznag, ale réwniez na kondycje fizyczng dzieci.

2. Wybor problemu priorytetowego
Dbalos¢ o zdrowie psychiczne spotecznosci szkolne;.

Poprawa stanu zdrowia i aktywnosci fizyczne;.



3. Uzasadnienie wyboru problemu priorytetowego

Wedhig Swiatowej Federacji Zdrowia Psychicznego w najblizszych latach zaburzenia psychiczne beda jednym z gtéwnych
problemow zdrowotnych ludzkos$ci. Zdrowie psychiczne jest najczgstszym tematem poruszanym przez dzieci 1 mtodziez kontaktujace si¢
ze 116111 Telefonem zaufania dla dzieci i mtodziezy. Kontakty dotycza gtownie tego tematu, w tym tematy dotyczace mysli i zamiaréw
samobojczych oraz temat depresji i lekow. Dostrzegajac wage problemu, chcemy dazy¢ do zwigkszania spotecznej $wiadomos$ci poprzez
edukacj¢ spoteczna w zakresie profilaktyki zaburzen emocjonalnych i psychicznych, a takze wspiera¢ walke ze stygmatyzacja spoteczng.
Uczniowie dobrze czuja si¢ w szkole, kiedy maja dobre warunki do nauki 1 wtasciwg atmosfere wspierajaca ich zdrowie psychiczne. Ma
to wptyw na prawidtowe samopoczucie, zdrowie, nauke i prace. Ksztattowanie prawidtowych zachowan, szczegolnie u dzieci, wplynie na
wzrost $wiadomosci i poprawe postgpowania przysztych pokolen. Podjete dziatania stuzace rozwigzaniu tego problemu beda waznym
elementem poprawy jakos$ci zdrowia psychicznego calej spotecznosci szkolne;j.

Spoteczno$¢ naszej szkoty chciataby poszerzy¢ swoja wiedzg na temat zdrowych praktyk, jak rowniez chce zadba¢ o swoje

zdrowie fizycznie w szczegdlnosci po przebytej pandemii.

4. Przyczyny istnienia problemu priorytetowego

% propagowanie ztych wzorcow w mediach,

>

K/
*

tatwy dostep do nieodpowiednich materiatéw w sieci,

% brak akceptacji samego siebie

% niska samoocena uczniow,

s rywalizacja,

“* nieumiej¢tnos$¢ rozpoznawania i radzenia sobie z emocjami,

¢ niewlasciwe spedzanie czasu wolnego,



s zle nawyki zywieniowe.

% zbyt duze obciazenie dzieci zajeciami dodatkowymi, a w konsekwencji brak czasu na wolny czas dla siebie i rozwijanie swoich

pasji.

5. Rozwigzania dla usuniecia problemu priorytetowego
¢ Realizacja programow:
e Program edukacji zdrowotnej ,,Bieg po zdrowie”
e Program profilaktyki nikotynowej ,, Czyste powietrze wokot nas”
e Program prozdrowotny o zbilansowanym odzywianiu i aktywnosci ,, Trzymaj forme!”
e Program ZSZ- zajecia sportowe SKS
% Realizacja projektow:
e Projekt edukacyjny Uniwersytetu Dzieci ,, Ja w §wiecie emocji”

e Projekt ,,Sztuka Emocji”

B. PLAN DZIALAN

w odniesieniu do problemu priorytetowego

1. Podanie celu dzialan:

Zacheci¢ dzieci, rodzicow oraz pracownikoéw szkoty do poznawania 1 wdrazania sposobow poprawiajacych kondycje psychiczna.
= Poszerzenie wiedzy prozdrowotnej.

2. OKkreslenie kryterium sukcesu:

=  Wzmocni¢ kondycj¢ psychiczng i samopoczucie spotecznosci szkolne;.



= Zwickszy¢ aktywnos$¢ fizyczng oraz wiedzg zdrowotng.

3. Sposéb sprawdzenia czy osiagnieto cel:

e Analiza ankiet,

e Obserwacja zachowan uczniow,

e Rozmowa z nauczycielami, pracownikami, rodzicami.

4. Zadania

| Problem priorytetowy: Zle nawyki zywieniowe

Cel: Zmobilizowaé uczniow do zdrowego odzywiania si¢ oraz dbania o aktywnos$¢ fizyczna.

Lp | Nazwa dziatania | Kryterium sukcesu Sposodb realizacji Termin Osoba Srodki/zasoby Sposdb
realizacji odpowiedzialna sprawdzenia
wykonania
zadania
1. | Opracowanie Znajomos¢ -Przedstawienie styczen Koordynator plan dziatan
planu pracy w spotecznos$ci planu dziatan zespotu
ramach starania | szkolnej i procedur | opracowanego przez ds.Szkoty
si¢ o certyfikat Szkoty Promujacej zespot ds. Szkoty Promujace;j
Szkoly Zdrowie Promujacej Zdrowie Zdrowie

Promujacej




Zdrowie - Przekazanie Wychowawcy
informacji przez klas
wychowawcow klas
na spotkaniu z
rodzicami uczniow
Popularyzacja Uczen zna - warsztaty kulinarne | Caly rok Izabela produkty artykut na
nawykow zdrowe produkty | we wspotpracy z szkolny Ziemniczak Spozywcze, stronie
zdrowego SpozZywcze, Kotem Gospodyn przybory internetowej
odzywiania si¢ potrafi Wiejskich Sotectwa kuchenne, szkoty,
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nich positki, zna | warsztatow plastyczne, portalu
zasady talerza kulinarnych z pomoce Facebook,
zdrowia zajeciami edukacji edukacyjne, wpisy do
i piramidy zdrowotnej w dziennika
Zywnosciowej. oddziale
Rodzic zna przedszkolnym 5-6
zasady latki)
racjonalnego - Pogadanki o Wychowawcy
odzywiania si¢ zdrowym odzywianiu klas
dzieci i

si¢ na lekcji




milodziezy.

wychowawczej.

- wykonanie gazetki
prac uczniowskich
,,Talerz zdrowia”,
,,Piramida

zywieniowa

- Zdrowe Sniadanie

- Swiatowy Dzien
Wody (zachgcanie
dzieci do picia
czystej wody,
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szkolnym na temat
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psychosomatycznych
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(anoreksja, bulimia)

- ,,Dzien Krolewny

Marchewki”

Agnieszka
Borowska,
wychowawcy
oddziatow

przedszkolnych

Promowanie
aktywnosci

fizycznej

Uczen wie, jak
wazng role petni
aktywnos$¢
fizyczna w
codziennym
zyciu, oraz jak
aktywnie
spedza¢ wolny

Czas

- udziat w zawodach
sportowych
- organizacja Dnia
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- udziat w programie:
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fotorelacja na
stronie
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(aktywno$¢ fizyczna Agnieszka
na §wiezym Borowska,
powietrzu) Marcin
Ziemniczak
- Zajecia SKS
prowadzone w
ramach programu
ZSZ Wielkopolska
-Aktywna przerwa Caty rok Magdalena
Perlinska
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o ) fotorelacja na
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- utrzymywanie
porzadku w domu,
szkole, estetyczny

wystréj klasy

- Swiatowy Dzien

AIDS (kI. 718 na

Wychowawcy
klas oraz grup
przedszkolnych

lekcjach biologii). 29 listopad
Joanna
) Ciesielska
- Profilaktyka
czerniaka. Zajecia na
lekcji biologii w Maj 2024
Joanna
klasach 5-8 o
Ciesielska
Zapobieganie Uczen jest - Realizacja Styczen 2024 Izabela Zapis
uzaleznieniom swiadomy programu Ziemniczak w dzienniku
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nawyki .

- Ogolnopolska akcja
,» Rzu¢ palenie razem
z nami” Wykonanie
plakatow
plastycznych w klasie
5.

- ,,Swiatowy Dzien
bez Tytoniu”- akcja
w oddziatach
przedszkolnych i
klasach 1-8. Konkurs
,,Pali¢, nie pali¢ oto
jest pytanie” dla

uczniow klasy 5.

16 listopad 2023

31.05.2024

Ewa Wendt

Monika

Andrzejewska

stronie

Facebook

I1 Problem priorytetowy: Zle nawyki 1 zachowania wptywajace na stan zdrowia psychicznego dzieci 1 mtodziezy.

Cel: Poprawa stanu zdrowia psychicznego spolecznosci szkolnej, rozwijanie prawidlowych zachowan.

Lp

Nazwa dzialania

Kryterium

sukcesu

Sposob realizacji

Termin

realizacji

Osoba

odpowiedzialna

Srodki/zasoby

Sposéb

sprawdzenia




wykonania

zadania

Rozwijanie
zdolnosci dbania
0 swoje zdrowie
psychiczne oraz
zdrowie
psychiczne calej
spotecznosci

szkolnej.

Podjecie nastgpujacych

dziatan:

- Swiatowy Dzien

Zdrowia Psychicznego

- Spotkanie

z funkcjonariuszami
Policji. Pogadanka

o cyberbezpieczenstwie
1 przeciwdzialaniu

uzywania narkotykow.

- Opracowanie referatu
przez psychologa na
zebranie z rodzicami:
,» 32 zasady zdrowia

psychicznego”

wrzesien

15.01.2024 .

listopad
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Sprzet
naglosniajacy
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multimedialny

Informacja na
stronie
internetowej
szkoty,
fotorelacja na
stronie
Facebook,
podsumowanie

dziatan




- Udziat w Swiatowym

Dniu M6zgu

- Projekt Edukacyjny
Uniwersytetu Dzieci ,,

Ja w §wiecie emocji”

- Realizacja projektu ,,

Sztuka Emocji”

- Warsztaty: Lubie
siebie — budowanie
poczucia wlasnej
wartosci jako czynnik
chronigcy przed
zachowaniami
ryzykownymi (kl. 4
16).

marzec

caty rok

szkolny

Catly rok

22 styczen
2024

Joanna

Ciesielska

Klasa b, 7i 8

Izabela
Ziemniczak,

Ewelina Nowak

Poradnia PP

W Slesinie




- Prelekcja: Wptyw
nowoczesnych
technologii na rozwgj
i funkcjonowanie
dziecka. Problem
uzaleznienia dzieci od
Internetu/mediow
spotecznosciowych.
Pogadanka dla

rodzicow.

- Muzyczne spotkanie
profilaktyczne z

raperem Kolahem

- Warsztaty
profilaktyczne

zapobiegajace depresji

Kwiecien 2024

8 styczen 2024

51 26 luty 2024

Poradnia PP

w Slesinie

SP w Golinie
kl.718

Psycholog

szkolny




Kl. 4-8

Podsumowanie zrealizowanych dziatan

- przedstawienie
rezultatow podjetych
dziatan na podstawie
materialow i
sprawozdan
dostarczonych przez

nauczycieli

- przeprowadzenie
ankiet, rozmow z
nauczycielami,
pracownikami,

rodzicami

- opracowanie

whnioskéw

czerwiec

Zespot SzPZ

Sprawozdanie,

analiza ankiet




z realizacji programu
w nastepnym roku

szkolnym




